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Раздел 2. Содержание программы 

 

2.1. Учебный (тематический) план 

 

Инвариантный модуль 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов (моду-

лей) и тем 

Все-

го 

ча-

сов 

Виды учебных заня-

тий, учебных работ 

Самостоятель-

ная работа, час 

Формы 

контроля 
Лек-

ция, 

час 

Интерактив-

ное (практи-

ческое) заня-

тие, час 

1 Детерминанты 

возникновения 

личностных и 

профессиональ-

ных деформаций 

педагога в услови-

ях современных 

рисков 

6 4 2 0  

2 Психологические 

особенности про-

фессиональной 

деформации лич-

ности педагога: 

содержание и про-

екции 

6 4 2 0  

3 Характеристики 

феномена психи-

ческого выгорания 

педагога как спе-

цифического вида 

профессиональ-

ных деформаций 

6 4 2 0  

4 Устойчивость 

личности как фак-

тор противодейст-

вия деформирую-

щему влиянию пе-

дагогической дея-

тельности 

8 4 4 0 

 

5 Стратегии и моде-

ли преодолеваю-

щего поведения в 

профессиональной 

деятельности пе-

дагога 

4 2 2 0 

 

6 Причины возник-

новения трудно-

стей в процессе 

преодоления про-

фессионального 

4 2 2 0 
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№ 

п/

п 

Наименование 

разделов (моду-

лей) и тем 

Все-

го 

ча-

сов 

Виды учебных заня-

тий, учебных работ 

Самостоятель-

ная работа, час 

Формы 

контроля 
Лек-

ция, 

час 

Интерактив-

ное (практи-

ческое) заня-

тие, час 

выгорания 

7 Психологические 

техники профи-

лактики и преодо-

ления неблагопри-

ятных эмоцио-

нальных состоя-

ний 

8 0 8 0 
Практиче-

ская работа 

8 Тренинг аутопси-

хологической 

компетентности 

8 0 8 0 

 

9 Моделирование 

индивидуальной 

траектории про-

фессионально-

личностного роста 

8 0 8 0 
Практиче-

ская работа 

10 Итоговая аттеста-

ция 6 0 6 0 
Проект 

 Итого 64 20 44 0  

Вариативный модуль 

1.1

. 

Ресурсы эмоцио-

нального интел-

лекта в профилак-

тике профессио-

нального выгора-

ния педагога 

8 2 6 0  

 Итого 8 2 6 0  

 Всего 72 22 50 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


